
3 

 
 

SOMMAIRE 

LES ESSENIENS ET LE CHRISTIANISME ...................................................................................................... 4 

LE BUT ULTIME ......................................................................................................................................12 

LE REEL ET L’APPARENT..........................................................................................................................16 

L’INTERIORISATION DE L’ORAISON .........................................................................................................28 

L’EVEIL DES POTENTIALITES ...................................................................................................................40 

LA CONSCIENCE DE SOI DANS LA MEDITATION : LES ENERGIES ..............................................................46 

VISION ET ILLUMINATION ......................................................................................................................55 

INITIATION ET TRANSFIGURATION .........................................................................................................64 

LA CONTEMPLATION SELON SWEDENBORG ...........................................................................................70 

L’ECOLE DE LA SAINTETE ........................................................................................................................83 

LA CONTEMPLATION A ELEUSIS ET A DELPHES .......................................................................................90 

DEVENIR ET TRANSCENDANCE .............................................................................................................101 

L’AGNUS DEI, OU LE DON DE SOI-MÊME ..............................................................................................110 

LA GLORIFICATION DE DIEU EN LUI ......................................................................................................114 

LA CONTEMPLATION SELON DENYS L’AREOPAGITE ..............................................................................119 

ABÛ YAZÎD AL BASTÂMÎ .......................................................................................................................130 

SUHRAWARDÎ L’EXTASE DE LA LUMIERE ARCHANGELIQUE ..................................................................139 

LA RECHERCHE DU SOI ABSOLU ET LA RENCONTRE AVEC LE MOI DIVIN ...............................................150 

Introduction par Pir Vilayat Inayat Khan ...............................................................................................150 

Conclusions Générales par Pir Vilayat Inayat Khan, Président du Congrès ............................................155 

LA CONTEMPLATION DANS LE BOUDDHISME .......................................................................................165 

DE L’ATTITUDE ET DU SOUFFLE DANS LA MEDITATION.........................................................................179 

LES WASAÏF..........................................................................................................................................187 

MORT ET RESURRECTION .....................................................................................................................196 

LA CONNAISSANCE ET LA PUISSANCE DIVINE .......................................................................................199 

TRANSSUBSTANTIATION, TRANSFIGURATION, RESURRECTION ............................................................207 

EXERCICES DE RESPIR ...........................................................................................................................217 

LE SENS ET LA FORCE DE L’INNOCENCE ................................................................................................220 

LA CONTEMPLATION ET L’ALCHIMIE ....................................................................................................224 

LA CONTEMPLATION DANS LE SOUFISME ............................................................................................234 

LE SENS DE L’AMITIE ............................................................................................................................244 

LA SIGNIFICATION DU MESSAGE ET LE SENS DU SERVICE .....................................................................252 


