
RETRAITE SPIRITUELLE EN LIGNE 

dédiée au Divin féminin, animée par  

Anna Hal 

les 18 et 19 avril 2026 

 

 

Retraite LE DIVIN FEMININ  

• Anna Hal, guide de retraites et représentante de la voie soufie 
Inayatiyya, propose une retraite pour femmes, axée sur la 
sagesse du divin féminin et la pleine conscience. 

« Hazrat Inayat Khan : "Je vois aussi clairement que la lumière du jour 

que l'heure vient où la femme conduira l'humanité  

à une évolution supérieure ". 

• Les participantes exploreront les archétypes du féminin sacré, 
l'amour des "mères spirituelles", et des pratiques soufies. 

• Le programme inclut des méditations guidées, des partages sur 
l’enseignement de Pir Zia, des échanges en duo, et des invocations de 
mantras - wasaïf. 



 

RETRAITE SPIRITUELLE EN 
LIGNE 

                   Le Divin féminin 

 

Témoignages d'anciennes participantes 

• Les retours soulignent l'impact positif de la retraite,   

• avec des expériences 
enrichissantes sur la beauté du 
féminin sacré et des inspirations pour 
la vie quotidienne. 

• Les participantes expriment 
gratitude pour les moments partagés, 
la profondeur des échanges, et 
l'importance de réancrer le sacré dans 
leur existence.  

 

Informations pratiques 

• La participation est de 80 euros pour les adhérentes à l’association 
Inayatiyya et 95 euros pour les non-adhérentes. 

• Horaires:  
- Samedi 18 AVRIL : 10h -13h   déjeuner 16h -18h30.                                                                                                               

Soirée : Pratiques individuelles pour celles qui le souhaitent 
Dimanche 19 AVRIL :  10h00 -13h   déjeuner   16h -18h30. 

• Les inscriptions se font via Helloasso.com, et un lien Zoom sera 
envoyé la semaine avant l'événement. 

• Pour toute question, contacter Anna Hal par WhatsApp ou courriel.  
• 0033 06 30 74 42 70 
• Courriel : annamatard@gmail.com 

mailto:annamatard@gmail.com

